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شیوع بیماری «شانههای یخ زده» در افراد میانسال
یک متخصص ارتوپدی با بیان اینکه علت اصلی بیماری شانهای یخ زده مشخص نیست گفت: این بیماری بیشتر در افراد

میانسال مشاهده میشود.

به گزارش ایسکانیوز دکتر حمیدرضا اصلانی متخصص ارتوپدی در کنفرانس ماهانه انجمن جراحان ارتوپدی ایران درباره بیماری شانههای
یخ زده گفت: معمولا این بیماری با علائمی مانند درد شدید بر شانه مشاهده میشود.

وی افزود: بازده زمانی این بیماری حدود یک تا دو سال به طول میانجامد و در افرادی که به بیماری دیابت مبتلا هستند بیشتر مشاهده
میشود اما باید توجه کنیم بیماری شانههای یخ زده ارتباط مستقیمی با دیابت ندارد.

دانشیار دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی ادامه داد: در بیمارانی که مشکل تیروئید دارند این عارضه بیشتر مشاهده میشود.

اصلانی گفت: از جمله علل بروز این عارضه را میتوان ضربات و همچنین کم تحرکی فرد دانست به طوری که این دو عامل استعداد فرد
را برای ابتلا به این عارضه بالا میبرد.

این جراح ارتوپد با بیان اینکه بیماری شانههای یخ زده باعث ایجاد محدودیتهای حرکتی برای افراد میشود گفت:فرد بیمار پس از
مصرف دارو با گذشت زمانی حدود یک سال حرکت خود را مجددا به دست خواهد آورد.

اصلانی با بیان اینکه علت اصلی این عارضه مشخص نیست، گفت: برای درمان این بیماری ابتدا از روشهای دارویی برای کاهش درد
سپس تزریق کورتون و  در مفاصل و در نهایت اگر وضعیت بیمار بهبود نیافت از روشهای جراحی استفاده میکنیم.

وی در پایان گفت: این بیماری بیشتر در سنین 40 تا 60 سال مشاهده میشود و فرد میتواند آن را درمان کند.
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